
INTERNAT 

trousseau 
 

Quelques éléments pour constituer l'essentiel du trousseau d'un interne  

Les éléments soulignés sont obligatoires, les autres sont facultatifs ou conseillés. 

Literie (dimension des lits : 90cm X 190cm) : 

 Oreiller + taie ou traversin + housse 
 Drap housse 
 Couette + housse de couette (ou draps + couverture) 
 Alèse 

Linge et vêtements : 

 Vêtements et sous vêtements de rechange pour 1 semaine 
 Tenue de sport : vêtements + chaussures de sport + sac de sport 
 Tenue pour dormir 
 Serviettes de toilette ou draps de bain + gants de toilette 
 Trousse de toilette complète comprenant au moins : brosse à dents et dentifrice, savon avec 

une boîte et /ou gel douche, shampooing, brosse à cheveux ou peigne. 
 Peignoir ou robe de chambre 

 
Pratique : 

 Lampe de chevet 
 Cintres 
 Sac pour le linge sale 
 Paire de chaussons ou claquettes 

Et aussi : 

 2 cadenas (Ø maximum 5mm) 
 Vêtement de pluie 
 Jeux de société 
 Instruments de musique 
 Raquettes et balles de ping-pong (tables dans le foyer de l’internat) 

 

 



Des attentes pour bien vivre ensemble 
  

Les armoires et valises doivent être fermées par des cadenas adaptés. 

Pour des questions évidentes d'éducation et de sécurité, les chambres et locaux de l'internat doivent 
être parfaitement rangés : 

• aucun effet ne doit rester en dehors des armoires ou des valises 

• rien ne peut entraver les passages et circulations 

• les chaussons doivent être rangés à portée de mains la nuit, glissés entre le sommier et le 
matelas. 

• les lits doivent être faits chaque matin avant de quitter la chambre : couette tirée et bien 
rabattue sur le lit, oreiller à sa place, valise posée au pied du lit pour faciliter les opérations de 
nettoyage, rien au sol. 

• dans la salle de bain, le tapis de sol doit être suspendu et les trousses de toilettes, gels 
douches et dentifrices sont rangés dans le meuble sous vasque. 

 

 

L'introduction de nourriture est strictement interdite dans les locaux de l'internat. Toutefois, l'apport 
de goûters, biscuits ou autres friandises peut être autorisé, mais à cette seule condition que ces 
denrées soient stockées dans des boîtes hermétiquement fermées, faute de quoi elles seraient 
confisquées. 

L'utilisation d'objets numériques et connectés est autorisée. À l'heure du coucher, ils doivent 
impérativement être éteints et remis éventuellement aux surveillants. L'internat est équipé 
de bornes Wifi, elles sont déconnectées à l'heure du coucher. 

Des précisions supplémentaires pourront être apportées aux jeunes au moment de la rentrée. 

 


